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(1) /NFEEOEH (IRFH 4 F4LT)  (FF4FE 5.6 F4)
B ESE 50m (XA L L—R) - &4 100m + 1000m
ReEmEpk (3 BIets) - mPAEEmERk (3 EEE) - 4X100m U L —
T ESE 50m (XA L L—R) - &5 100m + 800m
ReEmEpk (3 BIets) - mPAEEmERk (3 EEE) - 4X100m U L —
(2) HFFEAEDH
P+ 100m * 400m * 3000m *+ 4X100m U L — - EHEBk - fnAL$ (5. Okg)
2z~ 100m * 400m * 1500m *+ 4X100m VU L — « EhEBk - faiL% (2. Tkg)
(3) —fxDE
P 100m * 400m * 1500m * 5000m * 4X100m U L — « EdgEEk « EEbk « fffk (7. 2kg)
4z 100m » 1500m + 4X 100m Y L — « EhEpk - fafsy (4. 0kg)
(4) 40 FEARDOHR - 100m + 1500m + 5000m + EMEBE - FaALE (6. Okg)
(5) 40 UL LB & 100m + 1500m « EMEBE - faiiE (2. Tkg)
(6) 50 FEARDOHER - 100m + 1500m + 5000m + EMEBE - FaALE (5. 0kg)
(7) 60 LA EOE 5B+ 3000m « g fufé (4. Okg)
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